Ngudi ky: Uy ban Nhan
dan tinh Gia Lai
1 . . " jCo quan: Tinh Gia Lai
N7 Thoi gian ky: 24.07.2017

W 16:37:13 +07:00

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH GIA LAI Pic lap - Ty do - Hanh phic
Sé: 565 /QD-UBND Gia Lai, ngay p thang F nam 2017
QUYET PINH

Vé viéc phé duyét K¢ hoach hoat dong chim séc sirc khée ngudi cao tudi
tinh Gia Lai giai doan 2017 - 2025

UY BAN NHAN DAN TINH

Cén ot Luét Té chirc chinh quyén dia phuong nim 2015;
Can cir Ludt Nguoi cao tudi nam 2009;
Can cir Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Cén cu Nghi dinh s6 06/ND- CP ngay 14/01/2011 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét va hudéng dan thi hanh mét sb diéu ctia Luat Nguoi cao tudi;

Can cr Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22/11/2012 cta Thu tuéng Chinh
pht phé duyét Chuong trinh hanh déng quoc gia v& ngudi cao tudi Viét Nam giai
doan 2012-2020; Quyét dinh sé 1387/QD-TTg ngay 13/7/2016 cua Thu tudng
Chinh phu ban hanh danh muc dich vu su nghiép céng sir dung ngan sach nha nudc
thude linh vuc Y té - Dan sb;

Can cir Thong tur s6 21/2011/TT-BTC ngay 18/02/2011 ctia Bo Tai chinh
quy dinh quan ly va sir dung kinh phi chdm soc suc khoe ban dau cho ngudi cao
tudi tai noi cu tri; chuc tho, rnung tho va biéu duong, khen thuéng ngudi cao tudi;

Cén cir Quyét dinh s 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cia Bo Y t& vé viéc
phé duyét Bé an “Cham séc stc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-20257;

Xét @é nghi cua Giam ddc S Y te,

QUYKT PINH:

Piéu 1. Phé duyét K& hoach hoat dong cham séc strc khoe ngudi cao tubi
tinh Gia Lai giai doan 2017-2025 (c6 ban Ké hoach kém theo Quyét dinh nay).



Diéu 2. Chanh Van phong Uy ban nhan dan tinh, Giam déc S& Y té; Thu
truéng cac Sg, ban, nganh cua tinh; cac don vi’lién quan; Chu tich UBND huyén,
thi x4, thanh pho chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hénh%

Noi nhan:

- Nhur Piéu 2;

-BoO Y t& (bdo cdo);

- TTr.Tinh uy (bdo cdo);

- TTr.HDPND tinh;

- Chu tich, cac PCT.UBND tinh;
- UBMTTQ va cic Hoi doan thé cua tinh;
- Ban VHXH cua HDND tinh;

- Cac PCVP.UBND tinh;

- Béo Gia Lai; Pai PTTH tinh;

- Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh;
-Luu: VT ,KTKGVX.
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH GIA LAI Poc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH
Hoat dong cham soéc sire khoe nguoi cao tudi tinh Gia Lai giai doan 2017-2025
(Kém theo Quyét dinh s6: 555— /OD-UBND ngay ) thang 4 nam 2017
cua UBND tinh Gia Lai)

. TINH HINH CHUNG
1. Tinh hinh chung:

Tinh Gia Lai ndm & phia Bic Tay Nguyén, v6i dién tich tu nhién 12 15.536.9
km_, ¢6 dudng bién gidi gidp Campuchia dai 90 km; c6 14 huyén, 2 thi x4 va 1 thanh
phd v6i 222 xa, phuong, thi trdn; dan sb khoang 1.419.800 ngudi (Dan toc Kinh chiém
55,4%; Jrai chiém 30,25%: Bahnar chiém 12.3%; dan tdc thiéu sb khéc chiém 2,05%);
tong s6 ngudi cao tudi la 114.087 ngudi (Nam: 50.776, nit: 63.311). Trong nhitng nam
qua, edp 1y, chinh quyén cac cip da thuc hién ddy da, kip thoi cac ché do, chinh sach
ctia Nha nuée d@bi véi ngudi cao tudi; cong tic chim séc stre khoe cho ngudi cao tudi
da dugc quan tdm nhu: Cép thé BHYT mién phi, chim soc stc khde dinh ky... Tuy
nhién, cdc hoat dong cham soc stre khoe hién nay chua dép tmg duge nhu cau cua
ngudi cao tudi. Nguoi cao lucu 6 doi séng con kho khan phan 1én thudng méac cac
bénh man tinh phai diéu tri subt doi. Nguoi cao tudi séng & nong thén, vung sdu, ving
Xa con lam ndéng nghiép. khong c6 tich Iy vt chét. Ngudi cao tudi nghéo, tan tat, dau
om, cd don. khong noi nuong tua da dugc quan tdm cham sée, tham hoi, tang qua
nhung chua nhiéu va chua thuong xuyén.

2. Mot sb két qua dat dwoe trong hoat ddng chim s6¢ nguoi cao tuoi dén
2016

2.1. V& nang cao nhan thite, tao méi trudmg xa hoi dong thuan va phong trao
toan xa hoi tham gia cham sdc stic khde nguoi cao tudi.

- Pa ¢6 60% lanh dao, cac cép uy Dang, chinh quyén, ban, nganh, doan thé
duoc cung cip thong tin vé gid hoa déan sb, thuc trang, nhu cdu chim séc strc khoe
nguoi cao tudi; ban hanh van ban chi dao, ké hoach vé chim séc sirc khoe ngudi cao
tudi;

- C6 60% ngudi cao tudi hodc ngudi than truc tiép cham sé¢ ngudi cao tuo: biét
thong tin vé gia hoa dan sb, quyén dugc cham séc strc khde clia ngudi cao tudi va céc
kién thirc cham séc stre khoe ngudi cao tudi.

2.2. Vé nang cao stic khoe clia ngudi cao tudi trén co s& nang cao kién thire, k¥
nang tu cham séc stc khoe va tang kha nang ti€ép can dich vu cham séc sire khoe ban
dau cua nguoi cao tudil.

Di c6 48,46% ngudi cao tudi duge kham sure khoe dinh ky; 19,37% nguoi cao
tudi ¢6 s0 theo doi suc khoe ban dau.




2.3, Vé dapaang ddy nhu cu kham, chita bénh ctia ngudi cao (tai cac co SOy té,
tai nha...)

- Ca tinh ¢6 01 Khoa Lio tai Bénh vién Da l{hoa tinh; 7 Bénhevig¢n Da khoa
tuyén tinh va 15 Bénh vién Da khoa thudc Trung tam Y té céc huyén, thi x4, thanh phd
nhung chua c¢6 Khoa 1o hodc bb tri riéng phong, givdong dé diéu tri cho ngudi bénh la
ngudi cao tudi.

_ C6 50% neudi cao tudi khi bi bénh duoc tiép can dich vu chdm soc stc khoe;

- C6 65% ngudi cao tudi c6 thé bao hiém y té&;

2.4. Vé dap ng nhu cdu cham séc sirc khoe dai han cia nguoi cao tudi tai gia
dinh. cong dong va trong co 8& cham séc sirc khoe tap trung.

- C6 40% nguoi cao tudi khong cé kha nang tu cham séc duge cham soc suc
khoe tai gia dinh, cong dong (c6 55 ngudi cao tubi duoc nudi dudng trong tai Trung
tam bao trg xa hoi);

- C6 22% ngudi cao tudi dang hudng luong huy, trg cdp bao hiém xa hoi, tro
cdp nguoi co cong:

- C6 11.880 nguodi cao tudi dugce chic tho; 25.650 ngudi cao tudi dugc kham
sttc khoe va cép thude mién phi; 7.500 ngudi cao tudi dugc kham chita mit;

- P ¢6 20% ngudi cao tudi tir 60 dén 80 tudi dugc hudng tro cp xa hoi hang
thang:

- Co 30% ngudi cao tudi duoc tiép can céc dich vu vui choi giai tri, thé duc thé
thao tai moi dia phuong.

IL. CAC CAN CU LAP KE HOACH:

- Luét Nguoi cao tudi nam 2009;

- Ludt Kham bénh, chita bénh ndm 2009;

- Nghi dinh s6 06/201 1/ND-CP ngay 14/01/2011 cua Chinh phi quy dinh chi
tiét va huéng dan thi hanh mét s diéu cia Luat Ngudi cao tudi;

- Chién luoc quoc gia bao vé, cham soc va nang cao strc khde nhan dan giai
doan 2011-2020, tam nhin dén nam 2030;

- Chién luge Dan s6 va Strc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020;

- Quyét dinh sb 1387/QD-TTg ngay 13/7/2016 cua Thu tuéng Chinh phi ban

hfinh danh muc dich vu su nghiép cong st dung ngén sach nha nudc thude linh vuc Y
té - Dén s0;

- Quyét dinh s6 1781/QP- TTg ngay 22/11/2012 cua Thi tuéng Chinh phu phé

duyét Chuong trinh hanh dong quoc gia vé ngudl cao tudi Viét Nam giai doan 2012-
2020;



- Théng tu s6 21/2011/TT-BTC ngay 18/2/2011 caa Bo Tai chinh quy dinh
quén ly va st dung kinh phi cham séc strc khoe ban dau cho nguoi cao tudi tai noi cu
trti; chic tho, mirng tho véa biéu duong, khen thuéng ngudi cao tubi;

- Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cia B6 Y té vé& viéc phé duyét
Pé 4n “Cham soc strc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-20257.

- Can ¢t tinh hinh thuc té cta tinh Gia Lai vé cong tac cham séc¢ ngudi cao tudi.

III. MUC TIEU:

1. Muc tiéu tdng quat:

- Dap tng nhu cau chidm soc sirc khoe ngudi cao tudi thich g véi giai doan
gla hoa déan s6 gop phan thue hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vé nguol cao
tudi, Chién luge Dén sb va Sirc khoe sinh san, Chién lugc quoc gia bao v¢€, cham sbc
va nang cao strc khoe nhan dén:

- Theo ddi thuong xuyén, quan Iy va cham soc sttc khoe dinh ky cho ngudi cao
tudi;

- Tuyén truyén, phd bién kién thitc vé rén luyén than thé, ting cudng sirc khoe
va phong bénh, ddc biét 1a cac bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi dé tu phong bénh;

- Tung budce diu tu co sé cham séc sire khoe ngudi cao tudi, tro cé.p béo tr¢g xa
hoi, mai tang, chic tho, mimg tho cho nguoi cao tudi;

- Tung bude dau tu cic khu vui choi giai tri danh cho ngui cao tudi.

2. Muyc tiéu cu thé dén 2025:

2.1. Nang cao nhan thirc, tao méi trudng xa hoi dong thuan va phong trao toan
xa hoi tham gia cham s6c suc khde ngudi cao tudi.

- 100% lanh dao, cac cép uy Dang, chinh quyen ban, nganh, doan thé dugc
cung cap théng tin vé gia héa dan sd, thuc trang, nhu cau cham soc stc khoe ngum
cao tudi: ban hanh vén ban chi dao, ké hoach vé cham séc stre khoe ngudi cao tudi:

- 100% nguoi cao tuéi hodc ngudi than truc tiép chim s6c ngudi cao tuéi biét
théng tin vé gia hoa dan s6, quyén duoc cham soc sirc khoe clia ngudi cao tudi va cac
kién thirc cham séc stc khde ngudi cao tudi.

2.2. Néng cao stc khoe cia nguoi cao tudi trén co s¢ nang cao kien thire, k¥
ning tu cham soc stre khoe va tang kha nang tiép cin dich vu cham séc strc khée ban
dau ctia nguo1i cao tudi.

- 80% ngudi cao tudi c6 kha nang trr cham séc, duoge cung cép kién thire, ky
nang ty cham soéc suc khoe;

- 80% ngudi cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky it nhat 1 1an/nam va dugc
lap hoé so theo dbi, quan ly stre khoe.



2.3, Pap tmg ddy du nhu cdu kham, chita bénh ctia ngudi cao tudi véi chat
luwong ngay cang cao. chi phi va hinh thirc phu hop (tai cac co so'y t€, tainha...)

- 90% ngudi cao tudi khi bi bénh duoc tiép can dich vu cham soc stc khoe;

- 100% bénh vién tuy én tinh (trtr bénh vién chuyén khoa nhi), bénh vién da
khoa cac huyén, thi x3, thanh phd co t6 chirc khoa 130 khoa hodc danh 1 s6 giudng dé
diéu tri ngudi bénh 1a ngudi cao tudi;

- 100% nguoi cao tudi co thé bao hiém y té.

2.4. Bap ung ngay cang ddy du nhu cau cham séc strc khoe dai han cua ngudi
cao tudi tai gia dinh, cong dong va trong co sé chim séc strc khoe tép trung.

- 100% nguoi cao tubi khong c6 kha nang tu cham sée, duge chdm sdc suc
khoe boi gia dinh va cOng dong;

- Tao diéu kién dé nguoi cao tudi co don khéng noi nuong tua, khéng con kha
nang tu cham soc, khdng cé ngudi trg gitp tai nha va cd diéu kién chi trad duge chim
sOc trong cac co s¢ cham soc suc khoe tap trung.

- 70% ngudi cao tudi dugc huong céac chinh séch bao tro xa hdi, chiic tho mirng
tho, cham séc nudi dudng theo quy dinh ctia Nha nude.
- Trén 80% nguoi cao tudi duoc tiép can cac dich vu vui choti giai tri thé duc thé
thao tai mdi dia phuong.
IV. PHAM VI, POI TUONG VA THOI GIAN THU'C HIEN
1. Pham vi, dia ban thyc hién
~ Ké hoach duge trién khai trén dia ban 17 huyén, thi x4, thanh phé. Tap trung
trién khai & dia ban ¢d ty 1é ngudi cao tudi cao; ving ¢6 dicu kién kinh té - xi hoi dic
biét khé khan, viing déng bao dan tdc thiéu s6; nguoi cao tudi cé hoan canh kinh té
kho khan.
2. Pbi twong
- D6i tuong thu huéng: Ngudi cao tubi, gia dinh ¢6 ngudi cao tudi.
e Pbi tuong tac dong: Cép ty Pang, Chinh quyén, Ban, nganh, doan thé; cén bo
y t€, dan s0; té chirc, cd nhan tham gia thuc hién K& hoach; cdng dong nguoi cao tudi
sinh sdng.
3. Thoi gian thwe hién: Tir nim 2017 dén nam 2025, chia 1am 2 giai doan.
- Giaidoan 1: 2017 - 2020;
- Giai doan 2: 2021 - 2025.
V. CAC HOAT PONG CU THE VA TIEN PQ THUC HIEN KE HOACH

1. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu truyén thong gido duc thay d6i hanh
vi vé cham séc sirc khée ngudi cao tudi

a. Noi dung



- Tru) én ‘thong van d0ng nang cao nhéan thire cua lanh dao Péang, chinh quven
doan thé, cac cip, cac chuc sic ton gido, nhimg nguoi ¢ uy tin trong cong dong...vé
thach thirc cua qua trinh © gla hoa dan s6” dbi vai viée cham soc, cham séc stc khoe va
phat huy nguoi cao tudi nham x4y dung, b6 sung, hoan thién cac chinh sach, ké hoach
va dau tu kinh phl cho céc ni dung thich hO'p véi xa hoi “gia héa dan s6; xay dung
mdi trudng y té than thién véi ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén, gido duc thay d6i hanh vi cua ngum dan vé& quyén, nhu cau
cham soc suc khoe ctiia ngudi cao tudi, xéa bo dinh kién vé cham séc stre khoe nguoi
cao tu01 trong cdc co s& tap trung (Trung tam Bao tro xa ho1); co quan, td chirc va gia
dinh vé trach nhiém kinh trong, khong ky thi, coi tubi gia la oanh nang; giup do, cham
séc, chdm séc sttc khoe va phat huy vai tro ngudi cao tu01 nghia vu, trach nhiém
phung dudng ngudi cao tudi clia gia dinh c6 ngudi cao tudi; trach nhiém thuc hién t6t
va tich cyc tham gia giam sat viée thuc hién chmh séch ctia Pang va Nha nudce dbi voi
nguoi cao tudi; ¥ thire va trach nhiém cta mbi c4 nhan trong viéc chu dong tu lo cho
tudi gia khi con tré bao gbm viéc mua bao hiém y té cho ngudi cao tudi.

b. Céc hoat dong chii yéu

- Té chire truyén thong gido duc trén céc phuong tién thong tin dai chiing tai dia
phuong;

- Bién tap, nhan ban cac san pham lmyen thong, tu vén (tai liéu, sach, t& roi, 4p
phich, bang ron, khéu hiéu, cdm nang...) cap cho ddi tugng.

- Phét hanh céc 4n phdm truyén thong vé& chim séc stic khoe ngudi cao tudi cho
cac do1 tuong.

- Pinh ky t6 chtrc céc su kién truyén thong, cac hoi thao, hoi nghi, hdi thi.

- T6 chire truyén théng truc tiép tai cong dong huéng din cham séc va nguoi
cao tudi tu cham soc.

- Cung cép thuong xuyén cac thong tin vé gia héa dan s6, thuc trang, nhu cau
chim soc strc khoe nguoi cao tudi cho lanh dao céc cap chinh quyén, t6 chirc chinh tri
- xa hoi va nguoi c6 uy tin trong cdng dong.

- Thong qua Ban tin n6i bo ctia Ban tuyén glao Tinh Gy cung cép thuong xuyén
céc thong tin vé gia hoa dén so, thuc trang, nhu cau cham séc stc khoe ngudi cao tudi,
nguyén nhan va hé luy, giai phép cia tinh trang nay dén cac Chi bd trong tinh.

- Ldng ghép véi cac hoat dong truyén thong khac.

- Xay dung pano. ap phich va ké vé khau hiéu tuyén truyén tai cdc trung tm
dong dan cu va tai céc co s& cung cap dich vu co lién quan dén cham séc strc khoe
nguoi cao tudi.

c. Pon vi chii tri thue hién: S¢ Y té.

2. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu xiy dung, trién khai phong trio
xd/phwong phi hop véi ngudi cao tudi



a. Noi dung |

- Nam 2017, 2018 tham gia y kién véi cac Bo, nganh Trung wong xdy dung bo
ti€u chi xa/phuong phtt hop voi nguoi cao tudi.

- Nam 2019, 2020 phdi hop trién khai thi diém xay dung phong trio xa/ phuong
phu hop v61 ngudi cao tudi & 1 s6 huyén, xa@/phudng.

- Nam 2021 - 2025: Can ctr két qua trién khai thi diém & giai doan 2017 - 2020,
trién khai phong trao x8y dung x&/phudng phu hop véi nguoi cao tudi trén dia ban
toan tinh.

b. Pon vi chii tri thue hién: So Y té.

3. Céc hoat dong thuc hién nhiém vu Nang cao nang lyc cho y té co sé bao
gom ca Tram y té xa/phwong/thi tran trong thwe hién cham séc sire khoe ban dau
cho nguoi cao tuoi.

a. Noi dung

Nang cao ning luc cho y té co s& bao gbm ca tram y té xa/phudng/thi tran dé
tdng cudng trién khai cac hoat dong cham sdc sirc khde ban dau cho nguodi cao tudi tai
gia dinh va cdng dong.

b. Céc hoat dong chii yéu
* Giai doan 2017 - 2020:

- Khao sat, xdy dung va ban hanh quy dinh veé nhén luc, trang thiét bi dé thuc
hién nhiém vu cham séc strc khoe nguoi cao tudi va phuc hdi chire nang cho nguoi cao
tudi ciia y té co s& tir tinh dén Tram Y té x&, phuong. T6 chire tap hudn ning cao nang
lue vé cham soc stre khoe ngudi cao tudi cho cén bd y té co s&; bd sung trang thiét bi
thiét yéu cho y té €O 8Ot tinh dén x4, phuong thyuc hién céc nhiém vu chim séc sirc
khoe ngudi cao tudi va phuc hdi chire nang tai cong dong;

- Thuomg xuyén td chire thuc hién chim séc stre khoe ngudi cao tudi tai Tram y
té xd/phuong/thi tran theo quy dinh, bao gdm: Tuyén truyén phd bién kién thirc vé rén
luyén than the tang cuodng stre khoe va phong bénh, dac biét 1a cac bénh thuong gap &
ngudi cao tudi. Huéng dan ngudi cao tudi cac k¥ nang phong bénh, chira bénh va tw
cham séc strc khoe. Kham bénh, chira bénh cho ngudi cao tubi tai tram y té va tai noi
cu trli ciia ngudi cao tudi. Xay dung ké hoach chim séc stc khoe cu thé cho ting
ngudi cao tudi.

- T6 chitc chién dich chim séc sic khoe ngudi cao tubi tai tram y té
x@/phudng/thi tran dé kham sang loc mot s6 bénh thuong gap & va lap ho so theo doi
stre khoe cho ngudi cao tudi.

- Xay dung ké hoach sir dung kinh phi dia phuong dé thuc hién b sung trang
thiét bi thiét yéu cho y té co sé, bao gom ca Tram y té x&/phudng/thi tran thuc hlen
nhiém vu E:ham soc stre khoe ngudi cao tudi va phuc hdi chtie nang cho ngudi cao tudi
tai cOng dong.




* Giai doan 2021 - 2025:
- Can CLr hudéng dan cta Trung wong vé thuu hién chién dich chim séc stc khoe

nguol cao tudi tai tram y té xa/phucmg/thl tr an tiép tuc trién khai dé tro thanh hoat
dong thuong quy tai tram y té xa/phudng/thi trén .

- Can cr danh gia két qua hoat dong giai doan 2017 - 2020, duy tri va bo sung
cac hoat dong phu hop véi giai doan 2021 - 2025.

c. Pon vi chii tri thwe hién: So Y té

4. Cac hoat dong thuc hién nhiém vu Ning cao ning lyc cho khoa lao cia
Bénh vién Pa khoa tinh, cic bénh vién da khoa khu vwe, bénh vnen da khoa
huyén, thi xa, thanh phé thuc hién khdm, chira bénh cho nguoi cao tudi

a. Noi dung

Té chirc tap hudn vé ldo khoa, hd trg chuyén giao k¥ thuat, ning cao ning luc
cho cdc phong kham lao khoa, khoa 1o khoa, khu c¢6 giwong diéu tri ngudi bénh 1a
nguoi cao tudi thude cac bénh vién da khoa, bénh vién da khoa khu vuc, bénh vién da
khoa huyén, thi x&, thanh phé.

* Giai doan 2017 - 2020:

- Xay dung ké hoach kinh phi dé thuc hién cung clp trang thiét bi cho cac
phong kham 130 khoa, khoa 130, hogc ¢6 giudng diéu tri ngudi bénh la ngudi cao tudi

cia Bénh vién Pa khoa tinh, cdc bénh vién da khoa khu vue, bénh vién da khoa thanh
pho Pleiku, bénh vién da khoa mot s6 huyén.

- B tri can bo tham du cac 16p dao tao chuyén giao k§ thuat va tiép nhan
chuyén giao k¥ thuat theo tién do.

- Téap huén nang cao ning lyc cho ddi ngil y béc si khoa ldo cua bénh vién da
khoa tuyén tinh va cic bénh vién da khoa. chuyén khoa (trir chuyén khoa nhi) thyc
hién kham, chira bénh cho ngudi cao tudi.

* Giai doan 2021 - 2025

- Xay dung ké hoach str dung kinh phl dé thuc hién cung cép cho céc phong
kham 130 khoa, khoa 180 hodc c6 giwong diéu tri ngudi bénh 1a ngudi cao tudi dé
100% cac bénh vién da khoa con lai c6 khoa 130 hoac c6 giuwdng diéu tri ngudi bénh 1a
nguoi cao tudl.

- C#n ctr danh gia két qua hoat dong giai doan 2017 - 2020, duy tri va bo sung
cac hoat dong phu hgp véi giai doan 2021 - 2025.

b. Pon vi chi tri thue hién: SO Y té.

5. Cac hoat dong thue hién nhiém vu Néing cao nang lwe kham, chira bénh
va hé trg ky thuit cia Bénh vién Lao khoa Trung u*orng, cac bénh vién ¢ thanh

pho H6 Chi Minh trong chwong trinh hgp tic giita S¢ Y té tinh Gia Lai véi S6 Y
té thanh phé H6 Chi Minh.



a. Noi dung

* Giai doan 2017 - 2020:

- Nhan chuyén giao k¥ thuét, cong nghé tir Bénh vién Lo khoa Trung uong cac
bénh vién & thanh phd H6 Chi Minh trong chuong trinh hop tac gita S¢ Y té tinh Gia
Lai v6i S¢ Y te thanh phd H6 Chi Minh.

- Phéi hop x4y dung ké hoach ctr bic si tham gia céc 16p dao tao chuyén giao
k¥ thudt theo tién dd va dao tao nang cao vé chuyén nganh ldo khoa.

* Giai doan 2021 - 2025: Trién khai bd sung mo rong mot s6 hoat doéng theo
hudng dan cia Trung wong va diéu kién thuc té cua dia phuong

b. Pon vi chi tri thue hién: So Y té.

6. Cac hoat dong thye hién nhiém vu xay dung va duy tri hoat dong cia doi
ngii chim soc strc khde nguoi cao tudi tai gia dinh

a. Noi dung

Phat trién doi ngil cham soc ste khoe ngudi cao tudi tai gia dinh nham thuc
hién quéan ly stc khoe nguoi cao tuodi (theo ddi, thdm tai nha) tai Tram Y té
xa/phudng/thi tran, 10ng ghép vai quan ly stre khoe cOng dong, quan ly cac benh man

tinh, khong lay nhidm tai gia dinh dé dén nim 2025 ¢6 it nhét 50% tong s6 xa xay
dung va duy tri hoat ddng cua doi ngli cham séc stic khode cho ngudi cao tudi,

b. Cac hoat dong chi yéu

Giai doan 2017 - 2020

- Thanh lap td tinh nguyén vién & cdp xa (Truéng tram y té 1a TS trudng, cén bo
dan so va dai dién HGi Ngudi cao tudi xa 1a To pho; thanh vién: Moi thén ¢6 3 - 5
nguoi tinh nguyén vién la cong tac vién dan s0, y té thon ban, héi vién Hoi nguoi cao
tudi va thanh vién 1 s6 ban nganh & thon/lang/t6 dan phd).

- T chirc céc 16p tap hudn nang cao ning luc cho mang ludi tinh nguyén vién
vé kién thirc va k¥ nang cham séc strc khoe ngudi cao tudi.

- Trang bi mot sb thiét bi thiét yéu phuc vu cham séc strc khoe ngudi cao tudi
cho tinh nguyén vién.

- Duy tri hoat dong ctia té tinh nguyén vién & cAp xa@/phuong/thi trin, bao gdm:
Thuc hién ké hoach cham soc stre khde cho nguoi cao tudi tai hd gia dinh duge phan
cong; theo doi, ghi chép tinh hinh sirc khoe ctia ngudi cao tudi dugc phan cong; 0
chuc cac budi hop cua T6 tinh nguyén vién hang thang.

- Trién khai thi diém mé hinh sir dung bac si gia dinh tham gia cham séc st
khoe nguoi cao tudi.

Giai doan 2021 - 2025:



- Tiép tuc duy tri céc hoat dong giai doan 2017 - 2020, trién khai b6 sung mo
rong dia ban va 1 s hoat dong theo huéng dan cua Trung wong theo diéu kién thuc té
cia dia phuong.

- PBanh gid hidu qua va phat trién mé hinh su dung mang ludi bac si gia dinh
tham gia cham séc strc khoe nguoi cao tudi da trién khai thi di€ém ¢ giai doan 2017 -
2020.

c. Pon vi chii tri thue hién: SO Y té

7. Cac hoat dong thue hién nhiém vu xay dung cdc cau lac bg chim séc sire
khoe ngudi cao tudi, long ghép cac ndi dung tu chdm séc sire khoe nguoi cao tuoi
vao cac cau lac bo lién thé hé va cic loai hinh ciu lac bd nguoi cao tudi khac.

a) N§i dung

- Xay dung céc céu lac bd cham soc stre khoe nguoi cao tudi, 1ong ghép cac noi
dung tu cham soc stc khoe nguoi cao tudi vao céc cau lac bd lién thé hé va céc loai
hinh cdu lac bd nguoi cao tudi va ngudi nha ctia ngudi cao tuoi thiic day cung cap kién
thire, k¥ nang tu cham soc stre khoe ctua nguot cao tudi va kién thiue, k¥ nang cham
soc suc khoe nguoi cao tudi cho ngudi nha. Phan dau 50% s6 xa cé clu lac bd ¢6 ndi
dung cham séc strc khoe nguoi cao tudi vao nam 2025.

b. Cac hoat dong chii yéu

Giai doan 2017 - 2020:

- Xay dung va duy tri hoat dong ctia cdu lac bd chdm soc strc khde ngudi cao
tudi.

- Long ghép ndi dung cham séc sire khoe vao cac loai hinh cdu lac bd ctia nguoi
cao tudi khac.

- T6 chtrc tdp huan vé cham soc sirc khde nguoi cao tudi cho nguodi nha ngudi
cao tudi, chi nhiém cédc cau lac bo dé hudng dan nguoi cao tudi ty chiam sdc sire khoe.

- T6 chirc cac hoat dong sinh hoat ngudi cao tudi tap trung tai nha vin héa thén,
lang, khu phd, t6 dan phé hodc céc co sé khac dé: Hudng din kién thirc vé rén luyén
than thé, ning cao stic khde va phong bénh, dic biét ]a phong céc bénh thuong gip &
ngudi cao tudi. Hudng dén, cung cdp 1 s dich vu chiam séc stic khoe cho ngudi cao
tudi don gian, d& thuc hién cho nguoi nha ngudi cao tudi. Cham soéc stre khoe tinh than
thong qua td chirc cac hoat dong van héa. van nghé, giao luu.

Giai doan 2021 - 2025:

- Tiép tuc duy tri cdc hoat dong giai doan 2017 - 2020, trién khai bé sung mé
rong dia ban va mot s6 hoat dong theo huéng dan ctia Trung wong va diéu kién thuc te
cua dia phuong.

c. Pon vi chii tri thwe hign: S¢ Y té.



8. Cic hoat dong thuc hién nhiém vu Xav dung quy hoach phat trién
ngudn nhan lwe chim séc sirec khée ngudi cao tudi.
a. Noi dung

Cén ctr quy hoach phét trién nguén nhén luc cua tinh néi chung va quy hoach
phat trién ngudn nhan Iuc nganh y té tmh dé dao tao, bdi dudng, bo tri nhan luc phuc
vu cham séc stic khoe ngudi cao tudi & cép tinh, huyén, xa.

b. Pon vi chii tri: S§ Y té

9. Xay dung ké hoach cir béc si di hoc chuyén khoa, chuyén khoa ldo khoa
cho cdc co sé diéu tri trén dia ban tinh nham dam bao nhu cdu nguon nhan lyc
chiam séc sirec khoe cho nguéi cao tudi.

Pon vi chi tri: S& Y té

10. Céc hoat ddng trién khai thwe hién chinh sich phap ludt vé chim séc
stre khoe nguoi cao tudi.

a. Noi dung

- Trién khai thuc hién cac vin ban quy pham phap luat vé cham soc strc khoe
nguoil cao tudi; cac van ban lién quan dén cong tac cham soéc strc khoe nguoi cao tudi.

- Khéo sat danh gia tinh hinh thyc hién cac chinh sch, van ban quy pham phép
luat vé cham séc ste khde nguodi cao tudi; céc van ban lién quan dén viéc xay dung,
phat trién phong trao chdm sdc strc khde ngudi cao tudi trén dia ban tinh;

- Xay dung va tb chﬁ'c thuc hién qu trinh vé hé théng td chirc quan ly cham
séc stre khoe ngudi cao tudi; quy dinh vé tiéu chuan 130 khoa va khu diéu trj 130 khoa
clia Bénh vién; cdc quy ché chuyén mén, k¥ thuat vé cham soc strc khoe ngudi cao
tuoi; BO tiéu chi x4, phudng phit hop véi ngudi cao tudi; khuyén khich doanh nghiép.,
10 chure, ¢4 nhin tham gia dau tu cham soc stre khoe ngudi cao tudi.

b. Cac hoat dong chii yéu

Gial doan: 2017-2020:

- Trén co 50 cdc van ban hudng dan clia By Y té vé cham soc stc khoe nguoi
cao tudi, S6 Y té tham muu UBND tinh cdc vin ban chi dao trién khai céc hoat dong

chim séc stc khée ngudi cao tudi; cac vin ban lién quan dén viée xay dung, phat trién
phong trao cham séc sire khoe ngudi cao tudi.

- T chirc trién khai céc chinh séch, van ban quy pham phap luat da dugc ban
hanh.

- Bé xuat ban hanh c4c chinh sach cua dia phuong.
Giai doan 2021-2025:

- Tiép tuc t6 chirc trién khai céc chinh sach, van ban quy pham phép luit da
duogc ban hanh.
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- Trong qué trinh thue hién Ké hoach, thudng xuyén ra soat, dé xuét chinh sira
cac van ban hodc ban hanh méi cac chinh sach cua dia phuong cho phu hop voi tinh
hinh.

¢. Don vi chi tri thuc hién: SO Y té.

11. Cac hoat dong thuwe hién nhiém vu Xay dung cdc chi tiéu thong ké va
chi tiéu bao cdo, quan ly, giam sit cham séc sirc khoe ngurdi cao tudi.

a. Noi dung

Xay dung va st dung céc chi tiéu théng ké va chi tiéu bdo céo, quan ly, gidm
sat chdm soc stre khoe nguoi cao tudi theo quy dinh.

b. Pon vi chii tri: S§ Y té

12. C4c hoat déng thywe hién nhiém vu Xay dung hé thong thong tin quéan ly
va co sé dir liéu dién tir quin 1y cong tac cham soc sire khée ngudi cao tudi.

a. Noi dung

- Ung dung hé théng thong tin quan ly va co s¢ dir ligu dién tir quan Iy cdng tac
cham soc stre khoe nguoi cao tudi.

- Thuc hién danh gia dau ky, gitta ky va cudi Ky dé kiém diém thuc hién cac
muc tiéu, cac hoat dong cua K& hoach.

b. Pon vi chii tri: SO Y té.

13. C4c hoat dong thwc hién nhiém vu khio sat danh gia dau ky, giita ky va
cudi ky dé kiém diém thuc hién cic muc tiéu cia Ké hoach; cic hoat déng quin
ly Ké hoach.

(1). Phéi hop trién khai cac hoat déng d4nh gid ctia Trung wong

(2). Nam 2017 thuc hién dénh gia dau ky

(3). Nam 2020 thyc hién danh gia gifra ky, kiém diém thuc hién cdc muc tiéu
ctia K€ hoach ¢ dia phuong.

(4). Kiém tra, gidm sét, d4nh gia viéc thuc hién K& hoach tai dia phuong theo ké
hoach dinh ky va dot xuat.

(5). Thuc hién ché d6 béo céo thuc hién Ké hoach theo quy dinh hién hanh.
Giai doan 2021-2025:

(1) Nam 2025, thuc hién danh gia cudi k¥, kiém diém thyc hién cic muc tiéu
cua Ké hoach ¢ dia phuong.

V1. KINH PHiI THUC HIEN
1. Téng kinh phi du kién: 74.758 triéu dong.
a. Kinh phi giai doan 2017- 2020: Dy kién: 35.227triéu dong.
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Trong d6: * Kinh phi Trung wong hd tro 14 24.002 triéu dong;

* Kinh phi dia phwong (tinh, huyén, xa) 1 11.225 triéu dong.
b. Kinh phi giai doan 2021-2025: Du kién: 39.531 triéu dong.
Trong dé: * Kinh phi Trung wong hd tro 1a 31.202 triéu ddng;

* Kinh phi dia phuong (tinh, huyén, x3) la 8.329 triéu dong.

2. Nguon kinh phi: Ngudn kinh phi thuc hién cac nhiém vu cua K¢é hoach thuc
hign theo quy dinh tai muc IV ctia Quyét dinh 56 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cia
Bo trudng Bo Y té.

Can cir nguén kinh phi ho tro cuia Trung wong, kha nang ngan sach dia phuong
(tinh, huyén, x3) va cac nguon kinh phi hop phap khéc, S&' Y té chu tri, phéi hop v(n
S¢ Tai chinh xay dung ké hoach kinh phi hang nam va theo timg giai doan trinh cap
thim quyén phé duyét dé thyc hién.

3. Noi dung va mire chi:

Thuc hién theo cac quy dinh hién hanh ctia Nha nude.
VIL. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Y té:

- Tham muu UBND tinh trong viéc chi dao, t6 chirc thuc hién cham séc strc
khée chung cho ngudi cao tudi trong toan tinh theo quy dinh cua Thong tu so
217201 1/TT-BTC ngay 18/02/2011 ciia Bo truéng BO Tai chinh, Quyet dinh sé
1387/Qb-TTg ngay 13/7/2016 ctia Thu tuéng Chinh phu ban hanh danh muc dich vu
su nghiép cong st dung ngan sach nha nudc thudce linh vuc Y té - Dan sb; Quyét dinh
s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua B Y té vé viée phé duyét Bé an “Cham séc
strc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025";

- Chi tri, phdi hop véi cée S&, ban nganh lién quan va UBND céc huyén, thi xa,
thanh phé thuc hién céc ndi dung ciia K& hoach theo g nam, tung gla:l doan (2017 -
2020 va 2021 - 2025) dam bao hiéu qua; thanh tra, kiém tra viéc chip hanh quy dinh
ctia phép ludt vé ngudi cao tudi; xir Iy ce truong hop vi pham theo quy dinh cia phép
lugt; hang nam xay dung ké hoach va du toan chi tiét giri S& Tai chinh thdm dinh cip
kinh phi dé trién khai thuc hién ké hoach theo quy dinh ctia Lut Ngan sach Nha nuéc.

- Phéi hop Sé Thong tin va Truyén thong, Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh,
Béo Gia Lai xéy dung ké hoach tuyén truyén, pho bién rong rdi trén cac phlrfmg tién
thong tin dai chiing vé noi dung ciia ké hoach chim soc strc khoe ngudi cao tudi.

- Huéng dén, doén dbc, kiém tra danh gia két qua thuc hién cac hoat dong cia ké
hoach: dinh ky hang niam téng hop bdo cdo Bo Y té, cac bd, nganh lién quan va
UBND tinh két qua thue hién theo quy dinh; phdi hop véi céc co quan lién quan xay
dung céc quy trinh vé hé théng té chirc quan Iy cham séc ste khoe ngudi cao tudi; cac
quy dinh, quy ché chuyén mén, ky thuét cham séc site khoe ngudi cao tudi trén co s
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c4c van ban hudéng dan cia cic cAp c6 thdm quyen va phi hop v6i tinh hinh phét trién
kinh té - xa hdi cua tinh; huéng dan t chirc thuc hién sau khi duge phé duyét, Tong
két, dénh gia két qua thyc hién ké hoach giai doan 2017 - 2020 va dé xuat ké hoach
thue hién Dé 4n giai doan 2021 - 2025.

- Thanh lap Ban Quan Iy cép tinh do lanh dao S& Y té lam Trudng Ban, Chi cuc
truong Chi cuc Dén s6 - KHHGD lam Pho Ban thuong truc, thanh vién la cac don vi
cd lién quan. Ban Quan ly cap tinh cé trach nhiém glup Giam doc S Y té xay dung
Ké hoach cham séc stc khoe ngudi cao tudi cta tinh, b tri ngudn lue thwe hién cham
séc stre khoe nguoi cao tudi theo huéng dan cua Bo Y té va cac quy dinh hién hanh,
trinh ¢ép c6 thdm quyén phé duyét, td chirc trién khai thyc hién.

2. S¢ Ké hoach va Piu tu

Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan huy dong moi nguon luc cia cic to
chire dé dau tu cic co s¢ cham séc sirc khoe ngudi cao tudi.

3. So Tai chinh, :
Tham muu UBND tinh dam bao kinh phi hang nam dé thuc hién ké hoach Dé
an chim soc sire khoe nguoi cao tudi giai doan 2017 - 2020 va 2021 - 2025 theo qui

dinh cia Luat ngan sach Nha nudc; huéng dan, thanh tra, kiém tra VIeC quan ly, st
dung kinh phi thuc hién Ké hoach cham séc strc khoe cho ngudi cao tudi.

4. S¢ Tu phap

- Phéi hop v6i S& Y té va cac sd, ban nganh lién quan trong viéc tuyén truyén,
pho bien, gido duc phap luat v€ ngudi cao tudi cho nhan dan, dac biét 1a cac gia dinh
¢O nguoi cao tudi.

- Nghién ctru hucmg dan, bién soan dé cuong, tai lidu tuyén truyén quy dinh vé
cham soc, bao vé quyén va loi ich hop phdp cta nguoi cao tudi; huong dan, quy dinh

trong c4c thiét ché vin héa, xdy dung huong uéc, quy ude, tidu chudn thén, lang, t6
dan phé van héa trong toan tinh.

5. S& Théong tin va Truyén théng; Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh; Bdo
Gia Lai

Pay manh hoat déng thong tin, tuyén truyén ducmg 161, chu trrong cua Dang,
chinh sach, phap luét cia Nha nudc ve ngudi cao tudi; gia héa dan sé, quyeén dugce
chdm séc suc khoe cia nguoi cao tudi; cac kién thirc, k§ ning cham séc sirc khoe
ngudi cao tudi va ngudi cao tudi tw chiam soéc.

6. S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi:

- Cén ctr chirc ndng nhiém vu, phéi hop voingéanh Y té trién khai thuc hién céc
ché do, chinh sdch nham cham séc suc khoe tot hon cho nguoi cao tudi.

- Tham muu UBND tinh x4y dung ké hoach hoat déng va kinh phi tro cip bao
tro, nudi dudng, chic tho, ming tho cho nguoi cao tudi theo quy dinh.

7.Sé Vin hoéa, Thé thao va Du lich:
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- Chu tri, phéi hop v6i S6 Y té va cac don vi lién quan nghién ctru, ra sodt, bd
sung chi tiéu cham sé¢ ngudi cao tudi vao huong ude, quy ude xdy dung gia dinh, co
quan, don vi, thon, lang, t5 dan phé vin hoéa trong toan tinh. Xay dung tiéu chi, tiéu
chudn danh gia, cong nhz”m thon, lang, co quan, don vi vin hoa gén lién vc’ﬁ tiéu chi
chim séc ngudi cao tudi; chi dao cac don vi trong nganh pho: hop voi S0 Y té to chuc
céc hoat dong tuyén truyén chim séc sirc khoe ngudi cao tudi tai cong dong.

- Phéi hop véi cac S&, ban, nganh lién quan va Hoi Ngudi cao tudi tinh trién
khai thuc hién cac nhiém vu lién quan thudc Ké hoach cham séc strc khde nguoi cao
tudi da dugc phé duyét.

- Tham muu UBND tinh x4y dung ké hoach céc hoat dong van hoa, thé duc thé
thao, vui choi, giai tri cho nguoi cao tudi theo quy dinh.

8. So' Noi vu:

Phoi hop vdi S¢ Y té trong viéc quy hoach, dao tao ngudn nhén luc vé chuyén
nganh Ldo khoa va bo tri ngudén nhéan luc cho cac co sé kham bénh, chita bénh dé
dap tng nhu cau phuc vu cham sdc sire khde nguoi cao tudi.

9. Cac Sé, ban nganh, doan thé c6 lién quan

Theo chirc nang nhiém vu duoc giao phdi hop 1ong ghép céc hoat dong lién
quan dé gop phan thue hién co hiéu qua cic muc tiéu cia dé 4n va ké hoach ciia
UBND tinh dé ra.

10. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qubc Viét Nam tinh: Hoi nguoi cao tudi
tinh; Hoi Lién hiép phu nir tinh; Hoi Nong dan tinh; Tinh doan; Lién doan lao
dong tinh va cac t6 chire thanh vién khac

Phéi hop day manh cong tac truyén thong gido duc nham nang cao nhén thuc
cua doan vién, hoi vién tham gia cac hoat dong cham soc strc khoe nguoi cao tudi, dic
biét 12 nguoi cao tudi thude dién chinh sach, ngudi cao tudi cé hoan canh kho khan,
khéng noi nuong tua.

Hoi nguoi cao tudi tinh hang nim huéng dan Hoi Ngudi cao tudi cac dia
phuong thuc hién viée kiém tra, gidm sat cong tac chim soc sic khoe ban dau cho
ngudi cao tudi thude dia phuwong minh quan ly; co trach nhlem cung cap thong tin vé
ngudi cao tudi va phdi hop véi Tram y té xa, phuong, thi tran trong viéc trién khai
thure hién.

11. UBND huyén, thi x4, thanh phd:

- Xay dung va td chirc trién khai thuc hién ké hoach; dua chi tiéu chiam s6c st
khée nguoi cao tudi vao ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi hang nam cua dia phuong,
hd trg. bo sung kinh phi cho cac hoat dong cuia Ké hoach cham sdc stc khde ngudi cao
tudi trén dia ban.

- Céan cir chirc nang nhiém vu va ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia
phuong phéi hop voi S¢ Y té trién khai thuc hién tét cac ndi dung cta ké hoach; chi
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- Cén cir chirc nang nhiém vu véa ké hoach phat trién kinh té - x4 hdi cia dia
phuong phOI hop voi1 S6 Y té trién khai thuc hién tdt cac no1 dung ctia ké hoach; chi
dao cic Phong chuyén mon, UBND céc x3, phuong, thi tran tang cuong phéi hop va
d4y manh thuc hién céc giai phap cham s6c sirc khoe nguoi cao tubi.

- Chi dao UBND x4, phuong, thi trdn cin ctr vao sb lugong ngudi cao tudi thue
té & dia phuong, hang nim bo tri nguén kinh phi dé ho trg chi phi khém bénh, chira
bénh cho nguoi cao tudi ¢ don bi bénh ning. ..

Trén day 1a K¢ hoach thic hién D¢ an cham soc stic khoe ngudi cao tudi trén
dia ban tinh Gia Lai giai doan 2017 —2025. UBND tinh yéu cdu céc Sé, ban nganh
doan the ctia tinh, UBND céc huyén, thi x4, thanh phd va céc don vi lién quan trién
khai t6 chtc thuc hién, hang nim bdo céo két qua thuc hién vé SO Y té trude ngay
10/12 dé tdng hop bao cao UBND tinh va Bo Y té/,

TM. UY BAN NHAN DAN
KT, CHU TICH
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